ANKIETA zgtoszeniowa

SZKOLENIE

dla rodzicéw i opiekunéw

dzieci i dorostych z autyzmem

WWwWWw.zrozumiecautyzm.eu

miejsce szkolenia

Typ szkolenia -

imie i nazwisko

adres zamieszkania

powiat i miejscowos¢

mail

telefon

rodzic / opiekun

imie i wiek dziecka

Przynaleznos$¢ do stowarzyszenia?
jakiego?

Zgtoszenia z dopiskiem ,,powiat.......” prosze wysta¢ na adres
olsztyn@zrozumiecautyzm.eu



mailto:olsztyn@zrozumiecautyzm.eu

"Dziecko z autyzmem. ABC teorii i praktyki.'

szkolenie dla rodzicéw matych dzieci (do 12 lat)

czas trwania szkolenia 0d 9.00 do 15.30

Cel szkolenia:

e przedstawienie rodzicom cech charakteryzujgcych autyzm

o wybor celéw terapii oraz umiejetnosci, ktdrych warto uczyé dziecko

e przedstawienie podstawowych metod pracy z dzieckiem w terapii behawioralnej
e zapoznanie z programami rozwijania samodzielnosci

e ukazanie systeméw motywacji dziecka

Szkolenie skfada sie z czesci wyktadowe]j oraz warsztatowej, w trakcie ktérej rodzice beda mieli
mozliwos¢ przecwiczenia wprowadzanych tresci. W trakcie szkolenia pokazane bedg réwniez
filmy z zakresu terapii z dzieckiem z autyzmem. W szkoleniu wykorzystane sg techniki
audiowizualne. Uczestnicy szkolenia otrzymajg materialy z zakresu tematyki szkolenia oraz
zaswiadczenia uczestnictwa w szkoleniu.

Szkolenie prowadza:

Beata Gawron - psychologiem, certyfikowany terapeuta behawioralny. Ukonczyta  kurs
oligofrenopedagogiki. Od 1992 roku pracuje w Specjalnym Os$rodku Rewalidacyjno-
Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Gdansku, jest nauczycielem
dyplomowanym. W latach 2001-2012 wspodtpracowata ze Stowarzyszeniem ,Tacy sami”
z Przodkowa, prowadzita terapie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
ze spektrum autyzmu. Od 2008 roku wspodtpracuje ze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom
Autystycznym w Gdansku jako diagnosta i konsultant. Od listopada 2012 roku prowadzi punkt
konsultacyjno- diagnostyczny w Kobysewie, dziatajagcy w ramach programu ,,Zrozumie¢ autyzm”,
gdzie wspiera osoby z autyzmem oraz ich rodziny.

Aleksandra Pinkiewicz - ukonczyta pedagogike opiekuriczo-wychowawczg i oligofrenopedagogike
na Uniwersytecie Gdanskim. Jest certyfikowanym terapeutg behawioralnym i nauczycielem
dyplomowanym. Od 21 lat pracuje na rzecz oséb z autyzmem w Specjalnym Osrodku
Rewalidacyjno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Gdansku. Wspétpracuje

ze Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Autystycznym. Petnita funkcje superwizora. Przeprowadza
konsultacje i diagnozy.
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,Strategie zapobiegania i radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi”

szkolenie dla rodzicow dzieci powyzej 12 lat i dorostych

czas trwania szkolenia 0d 9.00 do 16.30

U oséb z zaburzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu czesto wystepujg réinego rodzaju
zachowania problemowe bedgce wynikiem specyficznych trudnosci oraz specjalnych potrzeb u
nich wystepujacych. Zachowania te postrzegane s3 jako niewtasciwe i nieakceptowane
spotecznie, utrudniajg tym osobom codzienne funkcjonowanie, integracje ze sSrodowiskiem
i stanowig znaczace utrudnienie na drodze do aktywizacji zawodowej. Czesto zachowania
problemowe przyjmujg formy zachowan agresywnych i autoagresywnych i mogg stanowic
zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia, a nawet zycia osob je prezentujgcych i oséb z ich
otoczenia. Zastosowanie zasad analizy zachowania w pracy nad trudnymi zachowaniami
umozliwia wnikliwg analize specyficznych potrzeb oséb z autyzmem i przyczyn wystepowania
zachowan problemowych.

Tematyka szkolenia : Szkolenie sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej i praktycznej. W czesci
teoretycznej omawiane sg kwestie dotyczgce przyczyn wystepowania zachowan trudnych,
w szczegdlnosci zachowan agresywnych i autoagresywnych oraz strategie zapobiegania
pojawianiu sie tych zachowan. Poruszany jest rowniez temat etycznych aspektow stosowania
interwencji fizycznych oraz kwestie bezpieczenstwa, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas ich
stosowania. W czesci teoretycznej mowa jest réwniez o reakcjach emocjonalnych jakie pojawiaja
sie u opiekundw podczas sytuacji kryzysowej oraz sposobach radzenia sobie z nimi.

W czesci praktycznej prowadzgcy demonstrujg mozliwe interwencje fizyczne w sytuacjach, kiedy
mamy do czynienia z zachowaniami agresywnymi i autoagresywnymi. Uczestnicy szkolenia maja
rowniez mozliwos¢ przeéwiczyé ‘na sobie’ wszystkie z prezentowanych metod.

Szkolenie to jest ttumaczeniem i adaptacjg amerykariskiego szkolenia na temat strategii zapobiegania
i radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi (Strategies for Crisis Intervention and Prevention).

Szkolenie prowadzg:

Anna Skierczynska psycholog, certyfikowany analityk zachowania (BCBA) superwizor
behawioralny, wieloletni terapeuta - kierownik Centrum Aktywnosci Zawodowej

i Spotecznej dla Dorostych Osdb z Autyzmem prowadzonym przez SPOA Gdansk.

Wojciech Sekta psycholog, trener pracy, certyfikowany analityk zachowania (BCBA, Board
Certified Behavior Analyst), superwizor behawioralny. Przez 6 lat pracowat w stowarzyszeniu na
rzecz osob niepetnosprawnych intelektualnie w stanie Nowy Jork (AHRC, Nassau) prowadzac
wspoélnotg domowg dla dorostych osdb niepetnosprawnych. Od dwdch lat pracuje w Centrum
Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej dla Dorostych Osdb z Autyzmem.





